
 

 

 

 

ACTIELIJST

4  -  D E E L  2  -  I N Z I C H T  I N                     J O U W  S I T U AT I E  -  W E R K B L A D E N

OPDRACHT 2

WERKBLAD, DEEL 2

KRIJG INZICHT IN JOUW SITUATIE VIA EEN LOGBOEK

Waar loop jij tegenaan op het werk?

Maak voor jezelf een overzicht met de dingen waar je tegenaan loopt op het 

werk, waar heb je de meeste moeite mee? Gebruik hiervoor dit werkblad of noteer 

het in een eigen notitieboekje.

Als je dat hebt opgeschreven, denk dan eens na over:

•   Hoe denk je dat het beter zou kunnen?

•   Wie zou je daarvoor kunnen benaderen?

•   Wat is hierin je eerste stap?

Heb je nog wat stapjes te zetten? Maak dan voor jezelf een actielijstje met 

wat jij nodig hebt om dit te realiseren.

Waar loop ik tegenaan? 

Hoe zou het beter kunnen? 

Wie kan mij hierbij helpen? 

Wanneer ga ik het doen?


