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— KWETSBAARHEIDSMODEL

Tijdens de overgang kunnen vrouwen kwetsbaar zijn ten gevolge van:

* hormonale factoren (klachten):

» geestelijke factoren (bv. ouder worden, depressiviteit);

* sociale factoren (bv. andere rol op het werk, mantelzorg ouders).

Hierdoor kunnen diverse klachten ontstaan, zoals:

* Depressivitelt

e Geremdheid

e Concentratieverlies

e Prikkelbaarheid

* Slecht slapen

* Lichamelijke klachten

PSYCHOLOGISCHE
MECHANISMEN

DEPRESSIEF
GEREMD
ADVERSE LIFE PERIMENOPAUZALE CONCENTRATIEVERLIES
EVENTS KWETSBAARHEID PRIKKELBAAR
SLECHT SLAPEN
LICHAMELIJKE KLACHTEN

HORMONALE
FACTOREN
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—— OPDRACHT

Door:

o Zelf initiatief (bv. lifestyle, homeopathie);

« Professionele hulp (verpleegkundig overgangsconsulente, huisarts);

» Bespreekbaar maken thuis en op het werk.

Ontstaat er viteindelijk weer een balans.

PROFESSIONELE
HULP

R i 0 S
EIGEN
NITIATIEF
Wat zou jouw oplossing kunnen zijn.
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
3 - DEEL 3 - ZORG GOED VOOR JEZELF - WERKBLADEN


Rectangle

Rectangle

Rectangle


